Postschwimmverein Leipzig e.V.

... wo Schwimmen Spald macht

Training in der 1. Ferienwoche Herbst 2017 (Montag, 02.10.2017 bis Freitag, 06.10.2017)

nur im Sportbad an der Elster!

Stand:

19.09.2017

3. Entwurf

Das Training in der zweiten Ferienwoche findet "planmaBig"” statt, auBBer in der Schwimmhalle Griinau, die nicht
zur Verfiigung steht.

Tag Zeit Bahnen Trainer Trainingsgruppe
10.00-12.00 2 Nils NTZ
10.00-12.00 1 Nils Masters
15.00-16.45 2 Nils NTZ

Montag - 02.10.2017
15.00-15.45 2 Senioren
15.45-16.45 2 WK-Sportler
16.45-17.45 4 Masters
Dienstag - 03.10.2017 Feiertag
11.00-12.00 2 Nils NTZ
Mittwoch - 04.10.2017
11.00-12.00 1 Nils Masters
10.00-12.00 2 Nils NTZ
10.00-12.00 1 Nils Masters
15.00-16.45 2 Nils NTZ
Donnerstag - 05.10.2017
15.00-15.45 2 Senioren
15.45-16.45 2 WK-Sportler
16.45-17.45 4 Masters
10.00-12.00 2 Nils NTZ
10.00-12.00 1 Nils Masters
14.00-15.00 kleines Becken Franka Wassergymnastik
16.00-17.45 2 Nils NTZ
Freitag - 06.10.2017
17.45-18.45 1-2 Handwerk
16.00-17.45 1 Nils Senioren
17.45-18.45 1-2 WK-Sportler
18.45-19.45 3 Masters




