
 

 

 

 

Protokoll zur Trainersitzung (Änderungen sin blau gekennzeichnet) 

Montag, 05.03.2018; 19.45 Uhr bis 20.30 Uhr in der SH-Nord-Ost (Schönefeld) 
 
 

Vorstand: Anschrift: Bankverbindung: 

Uwe Bodusch (Vorsitzender) Postschwimmverein Leipzig e.V. Deutsche Bank 

Reinhard Maiwald (stellv. Vorsitzender) Am Sportforum 3 BIC (SWIFT): DEUT DE DBLEG 

Angelika Otto (Vorstand Finanzen) 04105 Leipzig  IBAN: DE15 860 700 240 2939940 00 

Holger Maiwald (Vorstand Sport)   

Christoph Wippich (Vorstand Nachwuchs) Telefon/ Fax Steuernummer: 

 Tel.: 03 41 / 9 62 81 18 Finanzamt Leipzig II 

 Fax: 03 41 / 9 83 96 68 231/141/08316 

 

 Internet: Vereinsregistereintragung: 

 E-Mail: info@postsvleipzig.de Amtsgericht Leipzig 

 Homepage: www.postsvleipzig.de VR 3673 

weiblich (e)= Entschuldigt (i)= zur Info männlich (?)= unentschuldigt Foto des Quartals:  Auszeichnung Uwe Bodusch 
 

Beck, Marie  
Behlert, Kerstin   
Beyer, Sylke 
Bodusch, Katrin      
Dahlke, Franka 
Dahms, Daniela 
Engemann, Katja 
Engemann, Lena  
Färber, Karin  
Färber, Kerstin 
Feldhoff, Kristin  

Felten, Antje 
Felten, Sylke 
Felten, Sarah 
Feßer, Susanne  
Fischer, Tina 
Freier, Sophie 
Händel, Heike 
Kneisel, Evelyn  
Krause, Lisa-Maria 
Köhler, Andrea 
Makiola, Jenny 

Otto, Angelika 
Otto, Doreen 
Rothe, Sara Aylin  
Schwarz, Ilka 
Starke, Tanja   
Stolzenburg Hannah 
Waldow, Margrid 
Werner, Lisa 
Willner, Angelika  
Wippich, Alexandra  
 

Beck, Ralf                   
Bodusch, Uwe        
Braune, Lars 
Dencker, Lutz  
Dreßler, Jörg 
Großmann, Philip  
Hacker, Michael  
Halang, Hartmut 
Maiwald, Holger 
Maiwald, Reinhard 

Nadolny, Rene   
Otto, Wolfgang   
Schlegel, Dirk 
Schröder, Martin  
Schulte, Bastian 
Wilde, Tobias 
Wippich, Christoph  

 

     
 

1. Begrüßung:         Verantwortliche 
 

2. Protokollkontrolle Mo, 04.12.2017        H. Maiwald 
 

3. Auswertung Wettkämpfe teilweise mit kurzen Komme ntaren (Auswahl an Wettkämpfen und  H. Maiwald 

 Leistungen (es werden pro Sportler meistens nur di e besten Ergebnisse genannt!): 

 Sa, 09.12.2017  20. WTC-Pokal Dresden 3xGold:  Julius Klein Jg95 50B 31,33; 50R 28,50 und 200R 2:25,00; Marie Beck Jg97 

 Silber 50R 35,76; Bronze 50B 41,61; Vanessa Schumann Jg98 Silber 200F 2:45,82; Bronze 200R 2:53,26; Philip Großmann Jg94 Silber 200Lg 2:45,8; Bronze 100R 

 1:08,28; Sebastian Stehr Jg97 2xBronze: 50F 26,31 und 50S 28,32; Lars Braune Jg78 Bronze 100B 1:21,52 
  

 So 10.12.2017  Weihnachtsschwimmfest PostSVLeipzig  sehr gute Beteiligung ca. 1300 Start und perfekte Organisation. Danke 

 an alle Ehrenämtler, Kuchenbringer etc.; 5xGold:  Sascha Macht Jg06 50S 34,17; 200Lg 2.42,04; 50RB 43,44; 50DB 46,18 und 50KB 44,47; 4xGold: Arnim Hesse 

 Jg09 50F36,85; 50RB 52,45; 50DB 58,09; 50KB 51,49; Ben Bodusch Jg08 50F 37,32; 50R 43,16; 50BB 58,37; 50KB 49,15; Nadja Barthel Jg04 200Lg 2:43,02; 50BB 

 50,02; 50DB 37,86; 50KB 40,62; 3xGold:  Justus Schüler Jg10 50F 51,99; 50R 54,15; 50KB 57,82; Kristian Kyziridis Jg07 100F 1:15,37; 50RB 49,41; 50KB 47,98; 

 2xGold:  Sanamea Glatzel Jg08 50R 42,77; 50DB 51,36; Toska Hartung Jg0550R 34,81; 50S 32,14; 1xGold:  Sophia Gringmuth Jg10 50RB 1:05,48; Tom Röser Jg10 

 50RB 1:00,75 (2xSilber: 50R 56,62 und 50KB 59,58); Clemens Hartung Jg08 50DB 55,44 (Silber 50R 43,25 und Bronze 50F 38,38); 2xSilber:  Jan Beyer Jg09 50RB 

 58,22 und 50DB 1:00,40; 1xSilber:   Niels Hacker Jg09 50KB 55,87; (4xBronze: 50F 40,69; 50RB 1:03,50; 50BB 1:03,33; 50DB 1:04,21); Lisa Mudryk Jg08 50DB 53,51 

 (2xBronze: 50R 46,33 und 50BB 59,27); 2xBronze:  Jannick Linus Nolte Jg06 50S 39,44 und 50BB 52,19;  1xBronze:  Alexander Reinhard Jg10 50F 55,88; Anna 

 Buchwald Jg05 200Lg 2:43,79; Erik Furchert Jg 10 50R 1:01,61; Maja Magdalena Berger Jg10  50F 57,01; Tara Hartung Jg03 50R 34,85; Theodor Maximilian 

 Suchantke Jg09 50B 1.04,13 
 

 14.-17.12.2017  Deutsche Kurzbahnmeisterschaft in Berlin Marie Pietruschka Jg95 Finale: 2x3.Platz:  200F 1:56,88 u.

   100Lg 1.02,14 (2x8.Platz: 100F 55,23 u. 50F 25,45); Juliane Reinhold Jg94 Finale: 3.Platz:  400Lg 4:41,57; 5.Platz: 800F 8:44,21;  
 

 15.-17.12.2017  27. Dresdner Christstollenschwimmen 4xGold:  Louise Fuierer Jg00 800F 9:92,78; 50B 34,70; 100B 1:15,40; 

 200Lg 2:23,50; (2.pl.: 200F 2:14,05);  3x Gold:  Isabell Ramolla Jg01 200B 2:42,32; 200Lg 2:24,40 und 400Lg 5:04,95; (3x2.Platz: 200F 2:13,19; 100S 1:05,44; 200S 

 2:22,82; 2x Gold:  Antonia Flick Jg01 50B 35,04; 100B 1:16,71; (2x3.Pl.: 50f 28,10 und 800F 9:57,34); 1x Gold:  Kevin Kuske Jg04; 3x2.Platz:  Sarah Pfahl Jg01 100B 

 1:19,14; 200B 2:42,81 und 400Lg 5:18,69 (2x3.Pl.: 400F 4:51,07 und 50B 36,26); 1x2.Platz:  Leon Borkenhagen Jg02 200R 2:17,10 (2x3.Pl.: 200Lg 2:18,83; 400Lg 

 4:54,15); Niklas Richter Jg03 50R 29,86; Sina Felten Jg02 400Lg 5:15,39; 1x3.Platz: Nadja Barthel Jg04 50S 30,59; Josefine Fischer Jg03 400Lg 5:21,38; Christian 

 Schneiderheinze Jg98 100R 1:04,44; Jan Hanewinkel Jg02 200S 2.25,09; 9. Platz: Toska Hartung Jg05 50S 31,34  
 

 Sa, 20.01.2018  Bezirksmeisterschaften „Lange Strecke“ Uni-SH 2xGold:  Sascha Macht Jg06 800F 10:57,33; 400Lg 5:46,93; 

 Leon Borkenhagen Jg02 1500F 17:42,70 und 400Lg 4:57,50; 1xGold:  Sina Felten Jg02 800F 9:53,80 (2.Pl.. 400Lg 5:18,14); Karla Braband Jg06 400Lg 6:03,07 (2.Pl.: 

 1500F 19:13,78); Josefine Fischer Jg03 1500F 18:56,04;  1x2.Platz:  Lars Daßler Jg01 800F 13:57,47; Ole Scharf Jg04 800F 14:55,92; 1x3.Platz: Anna Buchwald Jg05 

 400Lg 6:03,63; Julius Schüller Jg 07 800F 12:23,98; Laurin Borkenhagen Jg04 1500F 18:54,96; Nadja Barthel Jg04 800F 11:11,42  
 

 So, 21.01.2018  9. Leutzscher Löwenpokal Uni-SH 5x Gold:  Leon Borkenhagen Jg02 50F 25,60; 200F 2:03,30; 50R 30,26; 

 100R 1:06,37; 200Lg 2.20,18; 3x Gold: Sanamea Glatzel Jg08 50B 47,30; 100B 1:42,31 und 50R 42,01; Sascha Macht Jg06 100B 1:29,17; 100R 1:16,37 und 200Lg 

 2:43,51; 2x 1. Platz:  Clemens Hartung Jg08 50R 40,62 und 100R 1:30,19; Julius Schüller Jg07 100B 1:40,59 und 100R 1:25,92; Toska Helene Hartung Jg05 50R 



 

 

 

 

Protokoll zur Trainersitzung (Änderungen sin blau gekennzeichnet) 

Montag, 05.03.2018; 19.45 Uhr bis 20.30 Uhr in der SH-Nord-Ost (Schönefeld) 
 
 

Vorstand: Anschrift: Bankverbindung: 

Uwe Bodusch (Vorsitzender) Postschwimmverein Leipzig e.V. Deutsche Bank 

Reinhard Maiwald (stellv. Vorsitzender) Am Sportforum 3 BIC (SWIFT): DEUT DE DBLEG 

Angelika Otto (Vorstand Finanzen) 04105 Leipzig  IBAN: DE15 860 700 240 2939940 00 

Holger Maiwald (Vorstand Sport)   

Christoph Wippich (Vorstand Nachwuchs) Telefon/ Fax Steuernummer: 

 Tel.: 03 41 / 9 62 81 18 Finanzamt Leipzig II 

 Fax: 03 41 / 9 83 96 68 231/141/08316 

 

 Internet: Vereinsregistereintragung: 

 E-Mail: info@postsvleipzig.de Amtsgericht Leipzig 

 Homepage: www.postsvleipzig.de VR 3673 

 34,73 und 50S 31,58; Arnim Hesse Jg09 50F 35,50 und 50R 41,82; 1x 1.Platz:   Nadja Barthel Jg04 100S 1:11,55 (3x 2.Platz: 100B 1:25,82; 100R 1:15,07; 200Lg 

 2:43,99); Kevin Kuske Jg04 100R 1:07,47 (2.Plätze: 200F 2:12,42; und 200Lg 2:31,11); Kristian Kyziridis Jg07 100S 1:23,26 (2.Plätze: 100R 1:28,54 und 200Lg 

 3:04,43); Assol Chakyr Jg10 100R 2:47,09; Sina Felten Jg02 50F 28,67 (3x 2.Platz: 100F 1:02,47; 200F 2:15,89; 50B 35,86); Tobias Horn Jg93 200F 1:58,15 (2.Pl.: 

 100S 57,07); 2x 2.Platz:  Maja Berger Jg10 50F 49,08 und 50R 53,95; Niels Hacker Jg09 50F 37,54 und 100B 1.56,18;     

 

 Sa, 03.02.2018  17. Faschings (Beine)-Mehrkampf Automation Uni-SH 4x Gold:  Lisa Mudryk Jg08 50RB 53,46; 50BB 57,21; 

 50DB 52,62 und 50KB 50,82; 2x 1.Platz:  Justus Georg Schüller Jg10 50R 51,56 und 50KB 58,43; 1x 1.Platz:  Tom Röser Jg10 50RB 59,82 (2.Plätze 50R 54,28 und 

 50KB 1:00,83); Clemens Hartung Jg08 50DB 51,61 (2.Pl.: 53,89);  Emma Färber Jg11 50RB 1.06,86; 2x 2.Platz:  Theodor Maximillian Suchantke Jg09 50F 55,92 und 

 50BB 1:08,41; 1x 2.Platz:   Sophia Gringmuth Jg10 50KB 1:01,73; 1x 3.Platz:  Theodor Lein Jg09 50BB 1:10,72; Oskar Smok Jg10 50RB 1:06,35; Nils Bulik Jg10 50KB 

 1:06,18; Jonas Carlos Guckau Jg09 50F 1:01,03; 
 

 Sa, 03.02.2018  2. Bundesliga DMS-Süd in Wiesbaden -  sensationeller 1.Platz der Damen der SSG Leipzig mit 

 18.159 Punkte vor den Stadtwerken München mit 17.399 Punkten und Darmstadt mit 17.179 Punkte! HERZLICHEN 

 Glückwunsch! Von 9 Sportler waren 6 Sportler von Post! Teilnehmer von Post waren: Marie Pietruschka Jg95 200F 2:00,71; 400F 4:14,02; Louise Fuierer Jg00 

 100B 1:11,54; 200B 2:36,71; 100S 1:05,73; Lia Neubert Jg00 100S 1:02,32; 50F 26,61; 100F 57,33; Juliane Reinhold Jg94 200Lg 2:13,54; 400Lg 4:44,37; 800F 

 8:43,22; 200S 2:12,08; Isabell Ramolla 200S 2:19,59; 400Lg 4:59,06; Antonia Flick Jg01 200B 2:41,35 
 

 23.-25.02.2018  28. Pokal der Gothaer Versicherung in Magdeburg 2xGold:  Leon Borkenhagen Jg02 200R 2:17,93 und 400Lg 

 4:52,65 (2x 3.Platz: 100R 1:05,11; 200R 2:17,93); 1x Gold:  Sina Felten Jg02 200F 2:12,71; (2x3.Platz: 100F 1:01,69 und 800F 9:34,75); Josefine Fischer Jg03 200F 

 2:15,84; (2.Platz: 800F 9:52,57; 2x3.Platz: 100F 1:02,25 und 400F 4:47,20); 2x Silber:  Jan Hanewinkel 200R 2:21,26; 200Lg 2:20,07; 1x Silber:  Sarah Pfahl Jg01 

 200Lg 2:29,49; Karla Braband Jg08 400Lg  5:53,57; (3x3.Platz: 100B 1:28,08; 200B 3:08,82; 50R 37,30); 1x Bronze:  Isabell Ramolla Jg01 100B 1:16,33 
 

 Sa, 03.03.2018  39. Goslaer Adler (Masters) 2. In der Mannschaftswertung; 12x Staffeln davon 10x Gold; 4x Gold:  Julius Klein Jg95 

 100R59,27; 100B 1:09,12; 100S 1:01,14 und 50B 31,47; 3x Gold:  Julia Barby Jg87 100Lg 1:13,36; 50f 28,60 und 50R 32,48; Eric Michel Jg89 50S28,04; 100F 58,56 

 und 100S 1:02,71; Dirk Schlegel Jg82 100Lg 1:06,35; 100B 1:09,45 und 50B 32,17; 2x Gold:  Sebastian Stehr Jg97 100LG 1:06,35 und 50S 27,68; Heike Stiemer Jg68 

 50F 33,08 und 50R 34,97; Paulin Wendler Jg92 50S 33,41 und 50B 37,54; Heike Händel Jg62 50S 33,82 und 100F 1:12,47; 1x Gold: Verena Zengerling Jg95 100F 

 1:10,30 (3x 2.Platz); Jan Zierold Jg63 100R 1:13,24; 2.Platz:  Jarno Wittig Jg77 50R 32,82; Christoph Iwan Jg90 100B 1:12,93 

 

 So, 04.03.2018  35. Int. Schwimmmeeting in Goslar Teilnehmer NTZ-Klasse 3: 4x Gold:  Ben Bodusch Jg08 200F 3:12,42; 

 50B 47,67; 50R 41,27  und 100Lg 1:33,23; 3x Gold: Maja Berger Jg09 50F 46,30; 50B 55,11 und 50R 54,86; 1x Gold:  Nils Hacker Jg09 50B 48,85 (Silber: 100Lg 

 1:36,12 und Bronze: 50R 44,11);  Arnim Hesse Jg09 50R 41,53 (Silber: 200F 3:11,07; 2x Bronze: 50B 58,84 und 100Lg 2:02,22);  
 

4. zukünftige Wettkämpfe/Trainingslager: 

 Sa, 10.03.2018  20. Hofer Frühjahrsschwimmen     Bastian + Lutz 

    Meldeschluss: Fr, 02.03.2018 
 

 16.-18.03.2018  OSLM Uni-SH-leipzig      LSP-Trainer 

    Meldeschluss: Di, 06.03.2018 
 

 Sa, 24.03.2018  Messesprintpokal PostSVLeipzig Uni-SH    alle 

    Meldeschluss: Fr, 16.03.2018 
 

 24./25.03.2018  Dresdner Frühjahrspreis  

    Meldeschluss: Fr, 16.03.2018 
 

 24./25.03.2018  18. Int. Schwimmfest des SV Halle 

    Meldeschluss: Mo, 12.03.2018 
 

 07./08.04.2018  25. Leislinger Pokal in Halle      LSP-Trainer 

    Meldeschluss: Sa, 24.03.2018; 12.00 Uhr 
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 Sa, 14.04.2018  Landesvielseitigungstest 2.-3. Klasse SH-NordOst   Bastian 

    Meldeschluss: Mi, 04.04.2018  
 

 Sa, 14.04.2018  Frühjahrsschwimmfest in Görlitz     Ralf 

    Meldeschluss: Do, 29.03.2018 
 

 So, 15.04.2018  EWK MoGoNo (2008 u. jünger) SH-NordOst    Sylke 

    Meldeschluss: ??? 
 

 Sa, 21.04.2018  75. Seniorenschwimmen der Stadt Leipzig SH-NordOst   Post 

    Meldeschluss: 30min vor Wk-Beginn 
 

 20.-22.04.2018  DM Masters „Lange Strecke“ in Wetzlar     ??? 

    Meldeschluss: Sa, 07.04.2018  
 

 27.-29.04.2018  Süddt. Meisterschaften in Dresden     LSP-Trainer 

    Meldeschluss: Do, 19.04.2018, 18.00 Uhr 
 

 28.-29.04.2018  Süddt. Jahrgangsmeisterschaften in Erlangen    LSP-Trainer 

    Meldeschluss: Do, 19.04.2018, 18.00 Uhr 
 

 Sa,28.04.2018  Kindgerechter Wettkampf SV Handwerk SH-NordOst   NTZ1+Nichtschw  

    Meldeschluss: ??? 
 

 So, 29.04.2018  Handwerker Frühjahrsschwimmen SH-NordOst      

    Meldeschluss: Fr, 20.04.2018  
 

 Sa, 05.05.2018  Offene Drei-Länder-Masters-meisterschaften in Gera   Dirk 

    Meldeschluss: Mi, 25.04.2018, 18.00 Uhr  
 

 29.05.-02.06.2018  Deutsche Jahrgangsmeisterschaften in Berlin    LSP-Trainer 

    Meldeschluss: Mi, 16.05.2018 
 

 01.-03.06.2018  48. DM der Masters „Kurze Strecke“ in Osnabrück 

    Meldeschluss: ??? 
 

 Sa, 02.06.2018  Cospudener Langstreckenschwimmen     jeder selbst! 

    Meldeschluss: 30min vor dem Start 
 

 09./10.06.2018  Schwimmfest anlässlich Luthers-Hochzeit in Wittenberg   Ralf + Lars 

    Meldeschluss: Di, 27.05.2018, 18.00 Uhr  
 

 Sa, 16.06.2018  Lipsiade Uni-SH       alle 

    Meldeschluss: Fr, 08.06.2018, 20.00 Uhr 
 

 Sa, 23.06.2018  14. Sommerschwimmfest SV Automation Uni-SH     

    Meldeschluss: ??? und ob es stattfindet! 
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 Sa, 23.06.2018  80 Jahre Sommerbad Gersdorf     Heike 

    Meldeschluss: 
 

 So, 24.06.2018  Talendiade Uni-SH (Post ist Ausrichter!)    Post 

    Meldeschluss: 
 

 Sa, 07.07.2018  Sundschwimmen Stralsund (Meldeschluss vorbei!) 
 

5.  Stundenabrechnung: Ausgabe Stundennachweise 2. Quartal 2018    R. Maiwald 
 

6. Trainertreffen:  Sa, 06.01.2018; 10-14.00 Uhr inkl. Anbaden Cospudener See (>25 Tln.!!!!),  H. Maiwald 

    sehr schöne Tradition mit Brunch!   

7. Auszeichnungen:  Ehrung Kadersportler am 07.02.2018, 18.00Uhr incl. Eltern   H. Maiwald 
     Ort: Zschochersche Straße, Commundo-Tagungshotel; sehr schön! 
 
8. Auszeichnung:  Der Stadtsportbund Leipzig und die Stadt Leipzig haben völlig verdient Ende Januar 2018 unsere gute Arbeit mit der Würdigung 
 unseres Vorstandsvorsitzenden Uwe Bodusch beim Ball des Sports im Congress Center Leipzig (Neue Messe Leipzig) für seine verdienstvolle Tätigkeit im Ehrenamt 
 ausgezeichnet.  Ich möchte nur einen kurzen Auszug aus der Laudatio für Uwe vortragen: 
 40 Jahre alt, Beruf Feuerwehrmann;  Gründungsmitglied des Postschwimmvereines Leipzig e.V. 
 Die beste Integrationsperson im Sport, die man sich vorstellen und wünschen kann: er vollzog den notwendigen Generationswechsel im Vorstand, er entwickelte die 
 Verantwortung gegenüber dem Leistungssport, er überzeugte den Verein für ein generationsübergreifendes Konzept, wo die älteren Mitglieder die jüngeren Sportler 
 finanziell unterstützen und wo soziale Härtefälle vom Verein getragen werden.  Er weiß, wie man die verschiedenen Kompetenzen und Stärken seiner Mitglieder optimal 
 einsetzt, er weiß wie man das Team motiviert und zusammenhält. Uwe ist ein Typ, für den man einmal durchs Feuer und zurückgeht, weil man ihm vor allem vertrauen 
 kann. Er ist das Erfolgsrezept eines Vereines! 
 Sein Engagement für den Leipziger Nachwuchs- und Leistungssport sind besonders hervorzuheben.  Seine Charaktereigenschaften: hilfsbereit, perfektionistisch, 
 fokussiert, ehrlich, gerecht, lustig, kooperativ, zuverlässig und loyal! Lieber Uwe hab herzlichen Dank für Dein Engagement! 

 
9. sportlicher Bericht 2017: dieser war wie immer sehr lang, wurde kurz auf der Mitgliederversammlung  H. Maiwald 

    vorgetragen und ist wenig später auf unsere WEB-Seite ersichtlich!  
 

10. Jahreshauptversamml.: Termin: Di, 22.02.2018 17.30 Uhr. Ort: Uni SH, Seminarraum Keller,  H. Maiwald 
    leider wie immer wieder sehr wenig Teilnehmer ca. 25 von 650 Mitgliedern! 
 
 

11. Volksgesundheit (noch nochmal):        H. Maiwald 

ab dem 01.01.2018 können nur noch Sportler an Wettkämpfen teilnehmen die eine aktuelle Sportärztliche  Untersuchung aus dem  

Jahr 2017 haben. Für alle die privat zu einem Arzt gehen, der Arzt muss quasi einschätzen ob Ihr oder eure Sportler sportgesund / 

 eingeschränkt sportfähig/ nicht sportgesund sind und ihren Stempel auf den Schein setzen. Wir bitte darauf zu achten, dass die  

sportärztliche Untersuchung nur ein Jahr nach der Untersuchung seine Gültigkeit hat. Jeder Trainer sollte sich bitte eine Übersicht mit  

dem Ablaufdatum notieren bzw. das Meldeprogramm nutzen. 
 

 

12. Trainingszeiten:   Ostern: Fr, 30.03. bis Mo, 02.04.2018; Grünau bis zum Fr, 06.04 kein Training  H. Maiwald 
    Neu: Osterferien, d.h. am Di, 03.04. und Do 05.04.2 018 in West kein Training!  
    Himmelfahrt: Donnerstag, 10.05.2018; kein Training 
    Pfingsten: Montag, 22.05.2018; kein Training 
     
13.  Übungsleiterentschädigung  
 2018:  
 
 
 
 
 
 
 
14. Sommerfest 2018:  dieses Jahr nicht! 
 

15.  Sonstiges:  Messesprintpokal am 24.03.2018 treffen sich alle Helfer um 12.00 Uhr im Vorraum der Uni-SH! 

16. nächste Sitzung:   Montag, 04.06.2018, 19.45 Uhr SH Nord-Ost  

Trainer A-Lizenz 

pro Stunde  

11,00 € 

Trainer B-Lizenz 10,00 € 

Trainer C-Lizenz 9,00 € 

Trainer Ül-Grundkurs 6,00 € 

Trainer ohne Lizenz 3,00 € 


