Comeback der Weltklasse-Schwimmerin Lisa Graf

26-jahrige Rickenspezialistin aus Schkeuditz trainiert ab sofort in Leipzig bei Frank Embacher, startet aber weiter fir Berlin-Neukdlin

LEIPZIG. Das Wort , Personalsorgen” kennt
Frank Embacher, Cheftrainer der Leipziger
Schwimmer, derzeit nur aus Berichten tiber
die deutsche Fusball-Auswahl. An Quanti-
tét mangelt es in seiner Trainingsgruppe
nicht, auch die Qualitét wéchst. In diesen

irgendwer”, so die 26-Jahrige. Nun sah
Lisa Graf, dass die Tokio-Norm tber ihre
Paradestrecke 200 m Riicken zwei Sekun-
den langsamer ist als ihre Bestzeit. Kurzer-
hand nahm sie Kontakt zu Frank Embacher
auf, der sie gern am Beckenrand in Leipzig

Tagen feiern zwei echte
Asse ihr Comeback in der

begrilBte. Wer fir Leipzig: Wie
e ;

Schwimmstadt Leipzig. Lisa Graf aus
Schkeuditz und Marek Ulrich aus Dessau
waren WM-Teilnehmer und mehrfache
deutsche Meister, bevor sie ihre Karriere

T ichts der
bevorstehenden Olympischen Spiele in
Tokio und der neuen Stirke der hiesigen
Gruppe kribbelte es bei beiden wieder.
Nun sind sie zuriick im Trainingspool, trai-
nieren gerade mit den aktuellen WM-Star-
tern Marie Pietruschka und David Thomas-
berger in einem nagelneuen Hohencamp
in der Tiirkei.

Lisa Graf hatte sich 2012 von Leipzig
nach Berlin verabschiedet und stand 2016
in Rio im Olympia-Halbfinale. Nach der
EM 2018 zog sie sich aus dem Leistungs-
sport zuriick. Sie brauchte einen Tapeten-
wechsel, wollte etwas anderes sehen als
Kacheln am Boden des Beckens. Thr BWL-
Studium in Berlin brachte nicht die Erfiil-
lung. Also schrieb sie sich fiir Sonderpéda-
gogik auf Lehramt in Leipzig ein. , Ich habe
Abstand und andere

e
auf Instagram bestétigte, wird sie vorerst
wohl weiter fiir ihren derzeitigen Verein
SG Neukélln Berlin starten. Vielleicht fin-
det sich aber auch in Sachsen ein Sponsor,
der das Thema neu bewerten ldsst.

Lisa Graf bestreitet den harten Weg der
Riickkehr nicht allein. Auch der hallesche
Top-Schwimmer Marek Ulrich will nach
einer langeren Trockenzeit im Becken wie-
der nach Medaillen tauchen. Er war 2017
Deutscher Meister {iber die 50 sowie 100 m
Riicken und startete bei der WM in Buda-
pest fiir Schwarz-Rot-Gold. Ein halbes Jahr
spater beendete er aufgrund mangelnder

ivation und der igen Umstrukt

rierungen in der Schwimmhalle der Saale-
stadt seine Laufbahn. Ulrich wollte eben-
falls einem normalen Leben nachgehen
und begann eine Ausbildung zum Justiz-
vollzugsbeamten in Hamm. Nun hatte er
Zeit, sich Gedanken zu machen, was er
wirklich will.

Nach einiger Zeit stellte sich heraus,
dass der einfach noch nichts

ausprobiert. Als ich im Sommer die Deut-
schen Meisterschaften sah, habe ich
gemerkt, dass da irgentwas fehlt — oder

fir ihn ist. Als er dann ebenfalls die Deut-
schen Meisterschaften im Fernsehen ver-
folgte, so sagt es der 22-Jahrige, wollte er

nichts lieber als wieder auf dem Block zu
stehen. Sein ehemaliger Trainer Frank
Embacher ermutigte ihn, woraufhin er sich
entschloss, ,keine Gefangenen zu
machen” und seine Ausbildung in der JVA
vorzeitig zu beenden.

Ich konnte mir fast denken, dass Lisa
und Marek noch nicht ganz abgeschlossen
hatten mit dem Sport. Lisa hat als deutsche

Rekordhalterin eindeutig das Potenzial fiir
die Spiele, auch wenn es nach dem Jahr
Pause eine anspruchsvolle Aufgabe wird",
so der sichsische Landestrainer Frank
Embacher. Zu Ulrich meint er: ,Marek
wiederum hat als ziemlich junger und
talentierter Athlet noch genug Zeit, sich zu
entwickeln.*

Als ob zwei Neuzugénge nicht genug
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Ein ambitioniertes Trio: Sachsens L

mit seinen

Lisa Graf und Marek Ulrich gestern im Héhentrainingscamp in der Tiirkei.

Foto: SSG Leipzig

waren, zog es vor drei Wochen einen weite-
ren Top-Schwimmer an die PleiBe. Der 20
Jahre junge Brustspezialist Yannis Willim
war 2018 Dritter bei den Deutschen Meis-
terschaften. Er will in Leipzig ebenfalls zu
neuer Stérke finden. Der Wuppertaler ent-
schloss sich sehr kurzfristig ftir den Wech-
sel nach Sachsen. Hauptgrund sind fiir ihn
die sehr guten Trainingsbedingungen in
der Uni-Halle und die Erfahrungen des
Coaches, der 2009 Paul Biedermann in
Rom zu WM-Héhenfliigen und den legen-
déren Siegen gegen Michael Phelps fiihrte.
Willim erhofft sich neue Trainingsreize, er
will sich weiter in der deutschen Spitze
etablieren.

Derzeit trainieren die Schwimmer der
SSG Leipzig in den Hohen des tiirkischen
Palandéken Gebirges nahe der Stadt Erzu-
rum. Gut 2000 Meter iiber dem Meeres-
spiegel will das Team den Hoheneffekt fiir
eine optimale Saisongrundlage nutzen.
Fiir Marie Pietruschka, David Thomasber-
ger & Co. werden unmittelbar danach die
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Riesa zur ersten Standortbestimmung.

Den Weltcup in Berlin lief die Emba-
cher-Truppe weg. Bei der Kurzbahn-DM
und EM-Qualifikation Mitte November soll
erstmals wieder richtig die Post abgehen.
Bis dahin stehen fiir das 13-kopfige Team
in der Tiirkei iiber 170 Kilometer im Wasser
auf dem Plan. Ein méglichst gelungenes
Comeback kommt schlieBlich nicht von
allein. Thomas Rohmberger, fs



